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Farbenfrohe Kunst und viel Musik

GÖPPINGEN: "Art & Soul" war das Motto des diesjährigen "Tages der seelischen Gesundheit", zu dem 

die Lebenshilfe Göppingen und Viadukt eingeladen hatten.

Das Folk-Duo "A song for Lily", bestehend aus Adina Mugrauer und Michael Renner, trat im Café am Kornhausplatz auf. Fotograf: 

Margit Haas

Pablo Picasso, Paul Klee, Max Ernst - diese Künstler der Klassischen Moderne waren beeinflusst von der Kunst 

von Menschen mit einer seelischen Erkrankung. "Es kam einer Revolution gleich, als deren Arbeiten Anfang der 

20er Jahre als Kunst anerkannt wurden", erinnerte Dr. Gerhard Kolb anlässlich des Welttages der seelischen 

Gesundheit. "Wir wollen an diesem Tag auf die Situation und die Schwierigkeiten von seelischen Kranken im 

Landkreis hinweisen", betonte der Vorsitzende vom Verein "Viadukt - Hilfen für psychisch Kranke". Mit der 

Lebenshilfe Göppingen zusammen lädt der Verein seit vielen Jahren zu einer gemeinsamen Veranstaltung 

anlässlich des "Tages der seelischen Gesundheit" in Göppingen ein.

"Art & Soul" - unter dem Motto "Kunst und Seele" werden in den kommenden Wochen in den Räumen von 

Viadukt in der Schützenstraße in Göppingen Kunstwerke ausgestellt, die in der Kunsttherapie unter Leitung von 

Sylvia Belinguier bei der Lebenshilfe entstanden waren. Die Kunsttherapeutin betonte bei der jetzigen Eröffnung 

der Ausstellung die Bedeutung des künstlerischen Arbeitens, das "innere Blockaden lösen kann" und hilft, "einen 

eigenen Ausdruck zu suchen" und so zum "Erkennen von Zusammenhängen im eigenen Leben" führen kann.

In vielschichtigen Abstraktionen geben die Künstler in ihren Werken einen Blick in ihr Innerstes frei. In kräftigen 

Farben, die so gar nichts von den dunklen Momenten im Leben erahnen lassen, hat einer der Maler farbenfrohe 

Urlaubskulissen lebendig werden, ein anderer sich von den Impressionen Claude Monets inspirieren lassen.

Anschließend ließen sich die zahlreichen Gäste der Vernissage ein Stockwerk tiefer im "Café am Kornhausplatz" 

von den Musikern der inklusiven Band "Neuroleptika" auf eine rockige Reise durch die Musikszene der 

vergangenen Jahrzehnte mitnehmen. Ganz spontan hatten Stephanie Richter, René und Mathias Übele ein 

Ensemble gebildet und die Gäste begeistert. "A song for Lily" - dahinter verbergen sich Adina Mugrauer und 

Michael Renner. Das Folk-Duo fesselte mit leisen Tönen und melancholischen Melodien noch zu später Stunde.

Info Der "Tag der seelischen Gesundheit" war vor 20 Jahren von der 1948 gegründeten "World Federation for 

Mental Health" mit Unterstützung der Weltgesundheitsorganisation ins Leben gerufen worden.
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